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Bombas de calor de aire-aire
Las bombas de calor de fuente de aire son de una manera eficiente, económica y ecológica para calentar y 
enfriar su hogar. Dado que las bombas de calor funcionan con electricidad, son una forma ideal de actualizar 
los sistemas de calefacción y refrigeración por ductos proporcionando comodidad a un costo más bajo.


Las bombas de calor de fuente de aire utilizan hasta un 40% menos de energía que los sistemas de calefacción 
por resistencia eléctrica, como los hornos, los calentadores de pared y de rodapié. También proporcionan 
refrigeración, por lo que un solo sistema puede ofrecer comodidad durante todo el año para su hogar. Las 
bombas de calor para climas fríos pueden funcionar a temperaturas más bajas, lo que las hace una buena 
opción para todos los climas.


Las bombas de calor utilizan electricidad y líneas de refrigerante para mover el aire caliente de un lugar a otro, lo 
que es más eficiente energéticamente que la creación de calor. Transfieren el calor fuera de la casa en verano y 
dentro de la casa durante el invierno. 


Costo e incentivos  
El costo total depende del tamaño y de la eficiencia del sistema y de la complejidad de la instalación.   


Es posible que haya incentivos de hasta $1,200 disponibles. Las cantidades varían según el tipo de sistema de 
calefacción existente y el tipo de sistema que se está instalando. Consulte con su empresa de servicios públicos local 
para conocer cantidades y requisitos de incentivos específicos.


Usar tecnología antigua podría estar 
aumentando el costo de sus facturas 
de electricidad mientras intenta 
mantener su casa cómoda en el invierno. 
Afortunadamente, existe una alternativa 
más eficiente. Vea el vídeo (solo en inglés):
https://www.youtube.com/watch?v=nJ6thVlw0NE


¿Está calentando su casa con 
tecnología de tostador?







Beneficios para el cliente
• Reduce el consumo de energía de 


calefacción hasta un 40% en comparación 
a los sistemas típicos de calefacción 
por resistencia eléctrica como hornos, 
calentadores de rodapié y calentadores de 
pared, según el Departamento de Energía de 
EE. UU. 


• Proporciona calefacción y refrigeración en 
una sola unidad.   


• Los ventiladores de alta eficiencia reducen 
el ruido dentro de la casa y estabilizan la 
temperatura interior.


• Muchos son compatibles con los  
termostatos inteligentes.


Recomendado para
• Residencias con ductos.


• Residencias con sistemas de calefacción 
antiguos.


• Propietarios de residencias que buscan añadir 
aire acondicionado.


• Calefacción y refrigeración para toda la 
residencia.


Para aprovechar al máximo la instalación de su bomba de calor, trate de mejorar la eficiencia energética de 
su hogar realizando actividades de climatización adicionales como agregar sellado de aire y aislamiento. Esto 
ayudará a que su sistema funcione de manera más efectiva y le permitirá ahorrar en sus costos de calefacción y 
refrigeración a la vez que mejora su comodidad. Consulte con su empresa de electricidad local para conocer los 
incentivos y reembolsos disponibles.


Comfort Ready Home is sponsored by Bonneville Power  
Administration and its Northwest Utilities.


Updated 12/2023
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Aislamiento de viviendas unifamiliares
Por qué instalar aislamiento 
El movimiento de aire caliente dentro y fuera de su hogar en los meses de invierno y verano ocasiona costos de 
energía más elevados.  Este movimiento de aire entre el espacio habitable y el exterior, llamado transmisión de 
calor, sucede en las casas que no tienen aislamiento adecuado. La transmisión de calor requiere mucha 
energía para mantener temperaturas interiores cómodas. Al aislar correctamente el ático, las paredes y los 
pisos, creará un hogar más cómodo y energéticamente eficiente, mientras reduce sus facturas mensuales de 
electricidad.


Existen muchos tipos de aislamiento, que hacen posible encontrar una solución que se adapte a  sus objetivos 
de hogar, presupuesto y comodidad. Cuando se combina con el sellado de aire, el aislamiento es la medida de 
ahorro de energía más económica para una vivienda unifamiliar.


Valor R
El valor de resistencia térmica, o valor R, se utiliza para medir el nivel de resistencia a la transmisión de 
calor que el aislamiento aporta a su hogar. El valor R está determinado por el tipo y el grosor de un 
material. Entre más alto sea el valor R, ofrecerá mayor aislamiento. Existen diversos tipos de aislamiento 
con diferentes propósitos y costos. Cada uno requiere de diferentes herramientas.


Hay cuatro tipos principales de aislamiento para el hogar:


• Aislamiento de fibra de vidrio.


• Aislamiento de lana mineral.


• Aislamiento de celulosa.


• Aislamiento de espuma en aerosol.


Cada una de estas opciones tiene diferentes cualidades, costos, características y requerimientos de 
instalación. Se recomienda consultar con un profesional calificado para conocer las mejores 
opciones de aislamiento para su hogar y su presupuesto.



https://s34610.pcdn.co/wp-content/uploads/2022/07/Product-Guide-Air-Sealing-Spanish-FINAL.pdf





Medidas complementarias 
Por lo general, el aire que entra al espacio habitable de su hogar ingresa por el ático, el sótano y otras cavidades 
de la casa, y también puede pasar a través del aislamiento existente. Este aire puede introducir a su hogar 
polvo, hongos, moho, contaminantes, humo de incendios forestales, gas radón y humedad, lo que resulta en 
una mala calidad de aire que puede ocasionar o empeorar problemas de salud. La mejor manera de abordar 
estos problemas y aprovechar al máximo su proyecto de aislamiento es combinando el aislamiento con el 
sellado de aire y una ventilación adecuada. El aislamiento también es una buena inversión si está considerando 
actualizar a un sistema de climatización de eficiencia energética. sUna casa bien aislada requiere menos 
energía para mantenerla a una temperatura cómoda, lo que permite utilizar un sistema HVAC más pequeño y 
más eficiente.


Costos e incentivos
El costo de instalar aislamiento en una vivienda unifamiliar depende del tamaño del proyecto, el tipo de 
aislamiento que utilice, su ubicación y las adaptaciones necesarias para acceder al área de instalación. 
Dependiendo del nivel de aislamiento actual y el tipo de vivienda, es posible que pueda obtener incentivos de 
hasta $2.35 por pie cuadrado para aislamiento de áticos, $2.00 por pie cuadrado para aislamiento de paredes y 
hasta $1.20 por pie cuadrado para aislamiento de pisos. Consulte con su compañía local de electricidad (sitio 
solo en inglés) para obtener ofertas e información sobre aislamiento, sellado de aire y otras oportunidades de 
climatización para su hogar.


Ahorre dinero instalando su propio aislamiento. Visite Energy Saver o ENERGY STAR® (sitios solo en inglés) para 
obtener más información sobre los requerimientos antes de comenzar su propio proyecto.


Beneficios para el cliente
• Ahorros en sus facturas de electricidad.


• Menos ruido exterior.


• Mayor durabilidad de la estructura de su hogar 
evitando la transmisión de aire y humedad.


• Mejor calidad del aire interior combinando el 
aislamiento con un sellado de aire adecuado.


• Mejor eficiencia energética de otros componentes de 
su hogar como ventanas, puertas y sistemas HVAC.


• Mayor comodidad con temperaturas estables en todo 
el hogar.


Recomendado para
Casas construidas antes de 1990, para 
las que instalar aislamiento adicional en 
el ático y reparar o reemplazar el 
aislamiento del piso puede ser 
beneficioso. Para casas construidas 
antes de 1976, también puede ser 
beneficioso agregar aislamiento en las 
paredes.


Hable con un profesional calificado para evaluar las necesidades de aislamiento de su hogar 
y pregunte sobre las actualizaciones de sellado de aire, sellado de ductos, sistemas de HVAC, 
o reemplazo de ventanas y puertas para obtener mayor comodidad y ahorros en su proyecto 
de instalación de aislamiento.



https://s34610.pcdn.co/wp-content/uploads/2022/07/Product-Guide-Air-Sealing-Spanish-FINAL.pdf

https://www.energy.gov/energysaver/adding-insulation-existing-home

https://www.energystar.gov/campaign/seal_insulate

https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs
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Calentadores de agua con bomba 
de calor de alta eficiencia
Los calentadores de agua eléctricos comunes representan casi el 20% de la electricidad utilizada en un hogar promedio,  
más que un refrigerador, un lavavajillas, una lavadora y una secadora de ropa combinados.


Sin embargo, existe una opción más eficiente. Los calentadores de agua con bomba de calor, también conocidos como 
calentadores de agua híbridos, utilizan una tecnología de bomba de calor para transferir calor del aire que circula en el 
ambiente al agua en el tanque. Esto utiliza tan solo un tercio de la electricidad consumida por los calentadores de agua 
eléctricos comunes, que generan calor para producir agua caliente.


La eficiencia no es lo único que ofrecen los calentadores de agua con bomba de calor. También son capaces de proporcionar 
más agua caliente por hora en comparación con los calentadores de agua eléctricos comunes de tamaño similar, y vienen  
con garantías de 10 años. Según el uso doméstico promedio, esta eficiencia puede ahorrarle hasta $3,600 en sus facturas  
de electricidad durante la vida útil del calentador de agua con bomba de calor, a diferencia de una unidad de tanque  
eléctrico convencional.


Los tipos de calentadores de agua con bomba de calor incluyen:


• Unidades integradas independientes que funcionan bien en espacios no acondicionados y pueden equiparse con  
ductos de admisión y/o escape para su instalación en espacios habitables acondicionados.


• Sistemas divididos con un compresor de bomba de calor que está separado del tanque para brindar flexibilidad en 
cuanto a los lugares de instalación.


Precios, recuperación de inversión e incentivos
El precio promedio de un calentador de agua con bomba de calor de 50 galones es de aproximadamente $1,200 – y de 
$2,000 a $4,000 con instalación. El precio se ve afectado por factores como el tamaño del tanque y cualquier ajuste que 
deba realizarse en el lugar de la instalación.







Beneficios para el cliente
• Reduce el consumo de electricidad utilizado para 


calentar el agua y los costos operativos hasta un 
66% en comparación con los calentadores de 
agua eléctricos comunes. 


• Cuando tiene el tamaño adecuado, proporciona 
más agua caliente que un tanque de resistencia 
eléctrica común.


• Su instalación solo requiere un poco o nada de 
trabajo de plomería.


• Ofrece una garantía de fabricante mínima de 10 
años para el tanque y las piezas.


• Muchos modelos ofrecen detección de fugas y 
conectividad Wi-Fi.


Recomendado para
• Hogares con calentador de agua eléctrico, 


particularmente con calentadores de agua con más 
de 10 años de haberse instalado.


• Instalaciones en áreas no acondicionadas, como 
garajes o sótanos.


Usted puede ahorrar dinero instalando su propio calentador de agua con bomba de calor. Consulte esta guía de Hot Water 
Solutions para obtener más información.


La diferencia de precio incremental, o el costo adicional en comparación con un calentador de agua de tanque eléctrico 
común, es de aproximadamente $850. El período de recuperación de la inversión en los calentadores de agua con bomba de 
calor suele ser de 2 a 6 años.


Podría haber disponible un incentivo de hasta $600. Consulte con su empresa de servicios públicos local para conocer las 
ofertas existentes.


Precio típico Período de recuperación de inversión Incentivos económicos 


$2,000–$4,000 2 a 6 años Hasta $600



https://hotwatersolutionsnw.org/assets/documents/uploads/HWS_DIY-Sheet_FNL.pdf

https://hotwatersolutionsnw.org/assets/documents/uploads/HWS_DIY-Sheet_FNL.pdf

https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs

https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs
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Sellado de aire simple y efectivo
¿Sabía que las fugas de aire y el aislamiento mal instalado pueden desperdiciar 20% o más de la electricidad utilizada para calentar y 
enfriar su hogar? Es por eso que el sellado de aire es una forma eficiente y económica de mejorar la comodidad en todo su hogar a la vez 
que reduce sus facturas de electricidad.


Un sellado de aire efectivo bloquea el flujo de aire que usted no puede controlar en su hogar y que incluso puede afectar el 
funcionamiento de los sistemas HVAC de más alto rendimiento. Este sellado le brindará un hogar más silencioso y cómodo, que gasta 
menos electricidad y dura más.


Costos, recuperación de inversión e incentivos
El rango de precios típico de un sellado de aire profesional es de $250 a $700. Usted puede ahorrar dinero haciendo su propio sellado de 
aire. Visite la guía Energy Saver para obtener más información.


Podría haber disponible un incentivo de hasta $200. Consulte con su empresa de servicios públicos local  para obtener ofertas e 
información sobre aislamiento, sellado de aire y otras oportunidades de climatización para su hogar.


Dependiendo de factores como el tamaño de su hogar y el tipo de sistema de calefacción que tenga, la recuperación de su inversión en un 
sellado de aire suele tomar entre 2 a 15 años. Tenga en cuenta que un sellado de aire efectivo puede durar al menos 40 años en un hogar.


Precio típico Período de recuperación de inversión Incentivos económicos 


$250–$700 2 a 15 años Hasta $200


Beneficios para el cliente
• Calefacción y enfriamiento más eficiente.


• Rendimiento superior del aislamiento. 


• Menos corrientes de aire, menos humedad y reduce 
la entrada de plagas a través de espacios estrechos, 
garajes y áticos.


• Reduce la entrada de contaminantes externos.


• Reduce el ruido proveniente del exterior.


Recomendado para
• Hogares con calefacción eléctrica que vayan a realizar 


un sellado de ductos.


• Hogares con calefacción eléctrica que tengan un 
extractor funcional.


• Hogares con calefacción eléctrica que vayan a instalar 
aislamiento en sótanos y áticos.



https://www.energy.gov/energysaver/weatherize/air-sealing-your-home

https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs

https://comfortreadyhome.com/guides/duct-sealing
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Sellado de ductos
Sellar y reparar huecos en los ductos o reconectar las conexiones de ductos antiguos ayuda a garantizar que el aire acondicionado frío o 
caliente se distribuya de manera eficiente y efectiva en toda su casa. Si los ductos de la casa se dañan o se desconectan, el aire a menudo 
se desperdicia en áreas no acondicionadas, como áticos o espacios estrechos.


Si su vivienda unifamiliar o prefabricada tiene ductos conectados a una fuente de calor eléctrica como un horno eléctrico o una bomba 
de calor, un contratista calificado puede realizar el sellado de ductos prescriptivo. Durante este servicio, los ductos existentes se reparan 
y sellan. El sellado de ductos para sistemas de comodidad y rendimiento probado (o PTCS, por sus siglas en inglés), también incluye 
pruebas de fugas.


El sellado de ductos permite que el sistema de calefacción y refrigeración de su hogar funcione a su máxima eficiencia, con aire fluyendo 
de manera óptima en cada habitación. Esto significa menos desperdicio de electricidad y más comodidad en toda la casa.


Costos, recuperación de inversión e incentivos
El precio típico por un sellado de ductos es entre $300 y $700, y el período para recuperar su inversión suele ser entre 3 a 8 años.  
El sellado eficaz de ductos tiene una vida útil estimada de 40 años.


Podría haber disponible un incentivo de hasta $250. Consulte con su empresa local de servicios públicos para obtener ofertas e 
información sobre aislamiento, sellado de aire y otras oportunidades de climatización para su hogar.


Beneficios para el cliente
• Un hogar más cómodo, con mejor distribución de 


calefacción y enfriamiento.


• Un sistema de calefacción y enfriamiento más seguro y  
con menos contracorrientes, que pueden hacer que los 
gases vuelvan a meterse al hogar en lugar de ser  
expulsados hacia afuera.


• Ahorros en sus facturas de servicios públicos gracias a  
una menor pérdida de electricidad.


• Potencial para una mejor calidad del aire en el interior  
de su hogar gracias al control de fugas.


Recomendado para
• Hogares con ductos que tengan más de 6 años de  


haberse instalado.


• Hogares con ductos ubicados en lugares sin acondicionar 
como garajes, espacios estrechos y áticos.


• Hogares con calefacción eléctrica que vayan a instalar 
sellado de aire o aislamiento. 


Precio típico Período de recuperación de inversión Incentivos económicos 


$300–$700 3 a 8 años Hasta $250



https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs
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Bombas de calor sin ductos
Las bombas de calor sin ductos de alta eficiencia, también conocidas como mini-splits, usan hasta un 50% menos de 
electricidad que la calefacción por resistencia eléctrica como los hornos y los calentadores de pared. Las bombas de calor sin 
ductos también brindan enfriamiento, lo que significa que un solo sistema puede proveer comodidad para su hogar durante 
todo el año.


Las bombas de calor calientan y enfrían de manera más eficiente porque transfieren calor en lugar de crearlo, lo que utiliza 
significativamente menos electricidad. Las bombas de calor sin ductos utilizan este principio para extraer y concentrar el calor 
del aire exterior. El aire acondicionado se transfiere dentro de la casa mediante líneas refrigerantes conectadas a uno o más 
“cabezales” interiores, que distribuyen el aire por toda la casa.


Las bombas de calor sin ductos pueden reemplazar o complementar el sistema eléctrico de calefacción y refrigeración que 
tiene en su hogar. Hay modelos de capacidad extendida que están disponibles para hogares en regiones particularmente 
frías. En comparación con la instalación de un sistema completo de ductos centralizados, las bombas de calor sin ductos son 
relativamente fáciles de instalar e incluso pueden pagarse por sí mismas con el tiempo.


Costos, recuperación de inversión e incentivos
El costo típico de una sola bomba de calor sin ductos es de $3,500 a $6,000, incluyendo la instalación. 


El período de recuperación de su inversión en bombas de calor sin ductos suele ser entre 4 a 8 años cuando son instaladas 
adecuadamente. Éstas también duran aproximadamente de 15 a 20 años. 


Podría haber disponible un incentivo de hasta $800. Consulte con su empresa local de servicios públicos para conocer las 
ofertas existentes.


Precio típico Período de recuperación de inversión Incentivos económicos 


$3,500–$6,000 4 a 8 años Hasta $800



https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs

https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs





Beneficios para el cliente
• Reduce el uso de electricidad en la calefacción hasta 


en un 50% en comparación con los sistemas de 
calefacción por resistencia eléctrica.


• El enfriamiento incorporado es un beneficio adicional 
para los hogares que solo obtienen calor por 
resistencia eléctrica.


• Calienta uniformemente el área principal del hogar, 
eliminando los lugares calientes y fríos que son 
comunes al usar algunos tipos de calefacción.


• Satisfaga las necesidades de calefacción incluso 
cuando las temperaturas exteriores estén por debajo 
de 32F, y 5F para modelos de clima frío.


• Costo relativamente bajo y fácil de instalar  
en comparación con un sistema completo de  
ductos centralizados.


• Puede complementar sistemas de calefacción  
ya existentes.


Recomendado para
• Viviendas sin ductos, incluyendo los calentadores 


de pared o radiadores.


• Hogares con calefacción eléctrica.
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Reemplazo de puertas y ventanas
En las casas antiguas, las ventanas y las puertas del patio tienden a ser de un solo panel con muy pocos burletes y marcos de 
metal deteriorados. Junto con las puertas sin aislamiento, estas pueden contribuir a fugas de aire y pérdida de electricidad.


Las ventanas de alto rendimiento y las puertas con aislamiento ofrecen ahorros de electricidad gracias a su tecnología 
de eficiencia eléctrica y la protección que brindan contra el agua y las corrientes de aire. Todo esto significa una mayor 
comodidad en su hogar y ahorro en sus facturas de electricidad por muchos años.


Costos, recuperación de inversión e incentivos


Ventanas y puertas de patio
Las ventanas de alto rendimiento ofrecen un mejor aislamiento y un mayor control del flujo de aire, al mismo tiempo que 
reducen el deterioro de sus sistemas de calefacción y aire acondicionado y mejoran el aspecto de su hogar. El precio típico de 
estas ventanas es de $20 a $32 por pie cuadrado o de $440 a $700 por ventana. Los costos pueden variar significativamente 
según las consideraciones de instalación, la cantidad de ventanas que se instalen y qué tan eficientes sean. El precio de la 
puerta del patio puede depender del estilo y el tamaño de la puerta.


El período de recuperación de la inversión en ventanas y puertas de patio suele ser de más de 20 años. Sin embargo, esto no 
toma en cuenta la reducción del riesgo de daños por agua ocasionado por goteras en las ventanas o el valor agregado que le 
da al exterior de la casa a la hora de venderla. Los incentivos típicos para ventanas y puertas de patio varían entre $4 y $6 por 
pie cuadrado. Consulte con su empresa de servicios públicos local para conocer las ofertas existentes.


Ventanas contra tormentas de baja emisividad
Las ventanas contra tormentas de baja emisividad (o Low-E, en inglés) son fáciles de instalar y cuestan una fracción de lo que 
cuestan las ventanas de reemplazo. De hecho, instalar una ventana contra tormentas de baja emisividad puede reducir su 
factura de electricidad tanto como reemplazar toda la ventana.


El precio típico de una ventana contra tormentas de baja emisividad es entre $60 y $200 por ventana si la instala usted 
mismo. El período de recuperación de la inversión en ventanas de baja emisividad es de aproximadamente un año. Podría 
haber disponible un incentivo de hasta $2 por pie cuadrado. Consulte con su empresa de servicios públicos local para conocer 
las ofertas existentes.



https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs

https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs

https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs





Precio típico Incentivos económicos


Ventanas y puertas de patio $20–$32 por pie cuadrado


Ventanas contra tormentas  
de baja emisividad


$60–$200 por ventana Hasta $8 por pie cuadrado


Puertas exteriores $350–$1,000


Beneficios para el cliente
• Evita que el agua y la humedad ingresen a la casa 


a través de las paredes, lo que puede causar daños 
por humedad y debilitar la estructura del edificio.


• Reduce el ruido proveniente del exterior.


• Ayuda a eliminar corrientes de aire, lugares fríos y 
espacios sobrecalentados.


• Las puertas exteriores aisladas reducen las 
corrientes de aire.


• Las ventanas contra tormentas de baja emisividad 
reducen la pérdida de calor y las corrientes de 
aire y minimizan la cantidad de luz infrarroja y 
ultravioleta que atraviesa el vidrio.


Recomendado para
• Las ventanas y puertas de patio de alto rendimiento 


son una buena combinación para las casas 
con calefacción eléctrica que vayan a instalar 
aislamiento o una nueva bomba de calor.


• Las ventanas y puertas de patio de alto rendimiento 
funcionan bien en hogares con ventanas de un solo 
panel o ventanas que se empañan regularmente.


• Las casas con puertas exteriores de madera 
sin aislamiento obtienen un mayor beneficio al 
cambiarlas por puertas con aislamiento de bajo 
consumo energético.


• Las ventanas contra tormentas de baja emisividad 
son una alternativa a los reemplazos completos de 
ventanas para casas con ventanas de un solo panel.


Puertas exteriores
Las puertas exteriores nuevas a menudo se ajustan y aíslan mejor que las puertas de madera más antiguas, lo que reduce los costos 
de calefacción y enfriamiento. El precio típico de las puertas exteriores aisladas de bajo consumo energético con fibra de vidrio, 
revestimiento de madera o acero con núcleos de espuma de poliuretano es entre $350 y $1,000.


Un incentivo de hasta $40 por puerta podría estar disponible para una nueva puerta aislada de bajo consumo energético.  
Consulte con su empresa de servicios públicos local para conocer las ofertas existentes.



https://comfortreadyhome.com/homeowners/find-local-resources/#utility-programs




